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IRENE LOPEZ, FUTBOLISTA

La campeona del mundo espanola que se retira a los 20
anos por salud mental: «Digo adios para cuidarme»

La futbolista del Madrid CFF se admite golpeada por un asunto hasta ayer tabu que cada vez afecta a mas deportistas

Irene Lopez, ya exjugadora del Madrid CFF y de la seleccién espafiola - @IreneLR10 / Video: ABC
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«Podria disfrazar los motivos por los NOTICIAS RELACIONADAS

+ cuales dejo el fatbol, pero no lo voy hacer;
Incendio en el Rayo

lo dejo por cuestiones de salud mental». .
femenino: las claves del

Asi de contundente, asi de explicita, polémico fichaje de Carlos
Irene Lopez Ruiz se despide del fatbol Santiso
antes de tiempo, con tan solo 20 anos, .
,p . . y Alexia Putellas gana el
se une a la némina de deportistas que Premio The Best y corona

abiertamente se reconocen golpeados por ~ un afio magico

una problematica escondida hasta hace

poco, casi tabt. La cabeza y su misterioso laberinto saca del deporte a
quien no hace tanto, en 2018, se proclamé campeona del mundo
juvenil con la seleccion espaiiola, saliendo ademés Bota de Bronce.
Firm6 con el Espanyol tras su éxito mundialista y volvi6 a su hogar, el
Madrid CFF, hace dos campafas, para recuperar su mejor forma.
Pero esta semana decidid dejar a un lado su carrera deportiva para
cuidar su mente.

No hace demasiado tiempo, la salud mental era un tema tabt y los
problemas psicolégicos eran considerados un signo evidente de
debilidad. Estaban ahi, obviamente, y obviandolos era imposible
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combatirlos. Los sufri6 en silencio durante algin tiempo el futbolista
Bojan, y le impidieron ser citado para la Eurocopa de 2008. O
también Jesuis Navas, al que le angustiaban las concentraciones.

Pero, poco a poco, y gracias a los testimonios de varias estrellas
mediaticas durante el Gltimo lustro, los problemas mentales empiezan
a asociarse a un entorno dominado por la victoria, el heroismo y la
excelencia. Asi, por ejemplo, los relatos de Kevin Love o DeMar
DeRozan (ambos jugadores franquicia en la NBA) en ‘The Players’
Tribune’ sobre sus depresiones y ansiedades, o cuando Simone Biles
hizo publicos «los demonios» que habitaban su cabeza durante los
Juegos de Tokio 2020. Estos, pasos, pequeifios pero firmes ayudaron
en el proceso de desmitificacion de los problemas relacionados con la
salud mental.

Un paso como el que ha dado Irene. «Hoy me despido del deporte que
me ha acompanado toda mi vida, desde que me alcanza la memoria. Y
lo comparto para aquellos que me lean y se den cuenta de que no estan
solos, que en esta vida hay que priorizarse por encima de todo, que
desde que nacemos hasta que morimos solo td vas a estar contigo, y
hay que cuidarse. Y yo hoy digo adios para cuidarme».

Irene Lopez Ruiz y
@IrenelLR10

iGracias!
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¢Quién ayuda a un deportista cuando la cabeza empieza a jugarle en
contra? «Tenemos un plan especifico llamado ‘Mens Sana’ en el que
ponemos a disposicion de nuestros compafieros y compaferas la
posibilidad de tratarse con un grupo de psicélogos para intentar cuidar
el aspecto mental del futbolista. Es un servicio que ponemos a su
disposicion y del que asumimos todos los costes de la terapia», declara
Geni Martinez, el responsable del departamento de salud de la
AFE. Segin comenta Martinez, la AFE ya se ha puesto en contacto con
Irene para ofrecerle los servicios de ‘Mens Sana’, pero no ahonda:
«Entramos en unos datos més personales que no puedo revelarle».
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Lorena Cos, psicologa deportiva, sabe que tiene trabajo con los
deportistas: «La salud mental no entiende de edades ni de
condiciones, sino de recursos psicoldgicos para hacer frente a lo que va
llegando, en el deporte y en la vida. Porque como todos, sufren y hay
que aprender a gestionarlo».

RFEF & Y
@rfef

@ "La #SaludMental todavia es un tema tabu para mi
generacion”

Irene Lépez (@IrenelLR10), campeona de todo con la Sub-
17, nos cuenta por qué ha dejado el futbol y habla sin miedo
sobre algo tan importante como cuidarse a si misma.

B Esta es su historia: bit.ly/Irene_030222
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De momento, reconociendo pablicamente su conflicto interno, Irene
Lopez ha hecho algo muy importante. «Darle visibilidad siempre es
bueno e importante. Diria que es el primer paso para tomar
consciencia de las necesidades que tienen los deportistas de élite. El
siguiente paso seria preguntarnos si todos estos deportistas tienen a su
alcance profesionales que les puedan acompaifiar y ayudar a encontrar
otras opciones sin tener que verse obligados a una retirada forzosa.
Los clubes no estan preparados para ello, y eso es una realidad que
habria que remediar», afiade la especialista.

"Pepineros’, ‘chicha
otros clubes con mt
historia a sus espal
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ha recibido de manos de los Reyes de Espafia el galardén
que distingue al mejor equipo nacional de 2018.
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Descubre lo que esta pasando en Twitter

Irene Lopez Ruiz se va agradecida de lo vivido, de todas las
personas que se han cruzado en su camino, de su club, pero ha
decidido que ha llegado el momento de cuidarse. Las reacciones a su
repentina retirada han llegado a través de carifiosas respuestas a su
comunicado en redes. Mientras tanto, El Madrid CFF perdi6 ayer
ya sin ella 3-2 ante el Atlético de Madrid. La prometedora futbolista
que en marzo pasado, en representacion de la Seleccion sub-17, recibio
de manos de los Reyes de Espana el galardon que distinguia al mejor
equipo nacional de 2018, ya no juega més. La salud mental, de
momento, se lo impide.
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