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P18: Estudi dels gols encaixats els
Ultims minuts del CE Sabadell

P19: El moment dol¢ del voleibol
femeni del Club Natacio

Com sexpl

ANALISI
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FINALS FATIDICS

Analitzem una situacio sem-
blant: finals fatidics del Racing
(temnporada passada) i Sabadell
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iquen els gols

dels ultims minuts?

ctpartits semblen mas-
sa. El Sabadell ha perdut
punts (7) pergols encai-
xatsenel tramdel'dl-
timquartd’horaensetdelsonze
partits disputats finsara, que I’han
abocatalazonadedescens.

Per prendre conscienciadela
transcendenciad’aquests punts,
hem fetunparal-lelismeambla
trajectoriadel Racingde Santan-
der, també nouvingutala catego-
ria,latemporadaanterior. L'equip
cantabre vapatiraquest malson
delsultims minuts un total d’11 ve-
gades, cincconcentradesenles
primeres 11 jornades. Gols als mi-
nuts 85,94,96 ofinsitoteneltor
vanimpedirvictories que sembla-

venalsac. Al'inrevés,nomésen
vasortirbeneficiat en dues ocasi-
ons. Fent el computglobal, esvan
escapar 18 punts que li haurien
valgutlapermanencia. Curiosa-
ment, dos dels beneficiats van ser
Malagai Almeria, que tambéels
hapatit el Sabadell aquesta tem-
porada.

Detallsi diferéncies

No ens podem quedar només en
el dia de la marmota o una simple
qiiestio de mala sort. Hem volgut
anarmésenllaianalitzar-ho desde
diferents punts de vista. Per que
s’harepetittantes vegades? Afecta
mentalmentels jugadors? Quines
eines hi ha per superar-ho? Des

del mateix club, un dels capitans,
Edgar Herndndez, admet que el
problema existeix: “Ho hem par-
latalvestidoriestemrebent massa
gols en el tram final de partits que
tenim controlats i fins i tot domi-
nats. Aquests petits detallsens pe-
nalitzen moltissimi cal tenir maxi-
maresponsabilitati concentracio.
Quan no es pot guanyar, sumar a
Segona Divisié també és impor-
tant”. Assegura, pero, que no els
afectara mentalment perque “el
grup té una gran fortalesa i la ma-
joriahem passat persituacions en-
caramés complicades”.

Iextecnicsabadellenciactu-
alanalistaa Diaride Sabadell, Ju-
lia Garcia, va viure unasituacio

Analisi d’'una
situacio
atipica des de
la plantillai
veus externes
d’exjugadors,
tecnicsiuna
psicologa

semblantquan entrenavaala Gra-
menet. “Hovamatribuiral cansa-
ment perque vaserel famés any
delaCopaenquevameliminarel
Barcail'equip hoacusavaals par-
titsdelliga”.

Sobre l'actual situacié del Sa-
badellveu diferents factors de risc
que ho poden provocar: “Perdu-
esinnecessaries en el sistemade-
fensiu, cobertures de jugadorsde
migcamp que noarribenatemps
osortides de pilotaenzones de
guanyarlasegonajugada”.

Juliaconsideravital “el reple-
gamentintensiu finsal nostre mig
campievitarsituacionsde pilo-
taaturadaen contraenaquests
trams finals. Recordo que ala Gra-
mafinsitot mostravem exercicis
d’atacidefensaeninferioritato
superioritat. També ésimportant
consensuar els canvis,no només
enlapartofensiva”.

Roberto Elvira, exjugadorien-
trenadordel Centre d’Esports,
faunainteressant diferenciacio
delessituacionsdesprésde veu-
re tots els partits del conjuntar-
lequinat. “Penso que cal distin-
girentreels primers tres partitsi
elssegiients. Davant Rayo Valle-




ragossa

MINUT
93

Almeria

cano, Mallorca—totino gaudir
de gransocasions—i Espanyol, la
sensaciévaser de superioritat del
rivalique el gol podiaarribaren
qualsevol moment”. En canvi, fa
unavaloracié diferentdels punts
perdutsenlestresultimesjorna-
des contra Almeria, MalagailLo-
gronyes. “Son partits que el Saba-
dell teniacontrolats, sobretota
lasegonapart,ifinsitotlasensa-
cid ésqueestavamésapropdela
victoriaque el rival. Vaperdre per
distraccions enlavigilanciade-
fensivaenaccions molt puntuals.
Elreplegament defensiudesdel
migdel camp tambéhafallatenal-
gun partit”,exposa.
Amblasevanotable experien-
ciaalacategoria, Robertoinsis-
teixque “cal sermés contundents
i mantenir una maximaconcen-
tracio. El Sabadell ha perdut
punts peranar perlavictoriaiave-
gades cal tenir prudenciaiassegu-
rarel quejatens. Quedar-se sense
res quan mereixes més potafectar
psicologicament”.
Arribatsaaquest punt, lapsi-
cologaesportival.orena Cos, que
vaformar partdel cos tecnicarle-
quinatamb Miquel Olmoalaban-
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quetaaSegonaA, explica,sen-
se coneixerlasituacio desde dins,
que “no existeixen formules ma-
giquesamb efecte immediat, pero
unacosaque jugaafavordel Sa-
badelléslauni6icompromis que
despren el vestidor. Quanles co-
sesnosurten, estarunits ¢s fona-
mental”. Cos creu que eljugador
hade trobarl’estat optim de “se-
guretat, concentracio i fluidesa
sobre elcampiaixolipermetra
estar connectatde maneraper-
manental partit. Arribaraixifins
al’dltim minutno depen només
delaresistenciafisica, sinddela
capacitat mental de cadasci”.
També apunta: “Es proba-
ble que elsjugadorsinterpretin
elstltims minuts com unasitu-
acidamenacantianticipen I'an-
sictat pels resultats dels partits
anteriors. Aixo faque centrinla
sevaatenciéanovolerque tor-
niapassaraugmentant, inconsci-
entment, la probabilitat que pas-
si. Lactitud éslaclau, treballarles
autoinstruccions positivesivisu-
alitzar comvolen fer-ho. Aixo aju-
dariaamillorarlaconcentracid
ievitardistraccions que puguin
costar gols els dltims minuts”.

el lideratge
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El femeni del Club
Natacid assaboreix

voLeisoL LVarrencada de I'equip femeni esta sent
descomunalijamanaala Primera Nacional

siné a mp}donar-se per vencut”

Moment dolg. La seccié de vo-
leibol del Club Natacié Saba-
dell esta protagonitzant un inici
de temporada espectacular. De
fet, els dos seniors, tunics que po-
den competirde moment, comp-
ten els seus partits per victories.
Aquesta setmana, el conjunt fe-
meni, després de superar el Bor-
dils a domicili (1-3), assaboreix el
lideratge del grup, igualat amb el
CV Sant Cugat.
Unasituacioidil-licaquela capi-
tana Ana Jiménez Morcuende ho
atribueix a “I'equilibri de la planti-
lla. Totiels canvis que s’han produ-
it, 'equip esta molt compensat en
toteslesseves posicions. Elsrefor-
cos s’han adaptat molt de pressa i
nodepenem d’unatinicajugadora.
També esta sent molt important
la feina del tecnic Hugo Gotuz-
70. No recordo cap inici de tem-
porada, i ja en porto moltes, com
aquest, sense perdre cap dels pri-
mers sis partits. Estem competint
aunnivellmoltalt”.
Sifaunessetmanesel teenic del
senior masculi, Jordi Fernandez,
afirmava que l'objectiu era acce-
dir ales fases d’ascens a la Super
Lliga-2,la capitana del femeni're-
peteixdiscurs: “Aramateix aquest
éselnostre pensament, pero tam-
bé hem de ser prudents perque
hi ha rivals molt potents, com el
Sant Cugat, Sant Just o cls equips

Les noies del Club
tenen motius per
estar euforiques

/ CEDIDA (CNS)

desesTlles. No seraun camifacil”.
Aramateix no podenutilitzar casa
seva, LL.es Naus, perentrenar o ju-
gar pel tancament de les instal-la-
cions. Ho fan al pavellé del Sud.
“Es un handicap perque tenim
molt ben agafades les referenci-
esdelanostrapista, pero enshem
d’adaptar. Assumim les circums-
tanciesitambéelsriscosdelaCo-
vid-19 per jugar i desplacar-nos.
Pero almenys podem fer esport i
hovalorem moltissim”.

LACAPITANA

Des dels 8 anys
jugant al Club

Es evident que el voleibol és la

seva gran passio. Ana Jiménez
Morcuende va ingressar a la
seccié del Club Natacio Saba-
dell amb només 8 anys i ara en
té 25. Tret d’'una temporada al
Barbera, sempre ha defensat la

samarreta nadadora. Se sent una

“privilegiada” de poder entrenar i
jugar en les actuals circumstancies

i també li serveix de valvula d’escapament a la seva
feina d’administrativa i els estudis: actualment fa un
segon master de Marqueting Digital.



