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Madrid. Delantero de moda, estandarte
de uno de los proyectos mas ambicio-
sos del balompié europeo y referente
de una seleccién llamada a ser protago-
nista en Brasil. Este era el panorama
de Radamel Falcao Garcia en enero. El
22 de ese mes, el Chasselay, conjunto
amateur, figuraba como rival del Ména-
co en la Copa de Francia. Una victoria
facil en el horizonte del colombiano.

La prevision se cumpli6. Corria el
minuto 29 cuando Falcao perforo la
porteria rival: 0-1. Radamel, que desco-
noce el conformismo, queria mas. Cer-
ca del descanso, el punta de Santa Mar-
ta enfilaba la porteria tras un preciso
control cuando el desconocido Soner
Ertek logré espacio mediatico de 1a ma-
nera que nunca hubiera deseado. Sin
mala intencioén, se estiré en el area pa-
ra impedir la progresiéon de Falcao. La
pierna izquierda del atacante quedd
clavada en el suelo y el ligamento cru-
zado anterior de su rodilla se quebro.

Falcao fue retirado en camilla. Las
ilusiones mundialistas de un pais ente-
ro naufragaban. José Carlos Noronha,
meédico de confianza, confirmé los pre-
sagios mas funestos: seis meses de ba-
ja. Adiés casi seguro a Brasil 2014. En
esa encrucijada, cuando las esperanzas
agonizaban, Falcao se agarro6 a la fe en
Dios, uno de los pilares de su vida. Se
negaba a considerar el Mundial como
un anhelo imposible. Buscaria el mila-
gro. La cuenta atras para acortar los
plazos médicos habia comenzado.

Lorena Cos, reputada psicologa espa-
fola, distingue cinco fases en una le-
sion desde el punto de vista animico:
“La primera es la negacioén, seguida de
ira, negociacioén, desanimo e incerti-
dumbre sobre el futuro, y, por tltimo,
aceptacion. En esta ultima, el deportis-
ta acepta al fin la gravedad de 1a le-
sion”. Falcao se salt6 las cuatro prime-
ras. Aceptaba su destino y se encomen-
daba a Dios. En El descansan sus sue-
Nos y expectativas desde nifio.

Asi lo confirma su amigo Nicolas Pe-
faloza, con quien comparte horas en la
iglesia desde que eran jovenes en Bogo-
ta. “Conozco a pocos famosos que vi-
van tanto su fe. Cree mucho en Dios y
eso no es algo de ahora —cuenta su com-
paiero, hijo de pastor-. Es una perso-
na muy creyente y con unos valores in-
negociables, que le permiten ser humil-
de y valiente al mismo tiempo. Con él
nunca te vas a equivocar, su caracter
es muy claro”, resalta sobre alguien
que no tiene reparos en poner versicu-
los de 1a Biblia en sus perfiles de Twit-
ter y Facebook. Un factor que contras-
ta con su dificultad a la hora de exterio-
rizar otros detalles: “No tiene proble-
ma en hablar de Dios, pero si en co-
mentar posibles fichajes o preocupacio-
nes. Con ese tipo de temas es igual de
prudente con sus cercanos y con la
prensa’.

Amigo y condiscipulo de Kaka

Hombre de firmes creencias, es un
clasico de la Iglesia Evangélica Salem
cuando se encuentra en Madrid. Junto
con Marcos Vidal, su pastor y afamado
cantautor, el jugador y el resto de la co-
munidad suelen celebrar los cultos en
el auditorio de un centro de rehabilita-
cion de drogadictos, en Carabanchel.
Alli se juntan cada fin de semana mas
de mil feligreses. En ese ambiente cono-
cen bien a Falcao y a su amigo Kaka.
Antes de que el brasilefio regresara a
Milan resultaba bastante usual verlos
coincidir en dichos actos. “Falcao nun-
ca ha escondido su fe, aunque a veces
deba ir de incégnito a la iglesia”, reco-
noce el Consejo Evangélico local.

Radamel ya habia experimentado la
adversidad. Con 15 afios abandon6 Co-
lombia al ser reclutado por el River
Plate. En el club ‘millonario’ comenzo6
una progresion imparable interrumpi-
da por el quiréfano antes de cumplir
los 20. En el 2003 se rompi6 los ligamen-
tos del tobillo derecho; tres aflos mas
tarde, el ligamento cruzado de su rodi-
1la derecha. Aquellos desagradables he-
chos guardan bastantes similitudes
con la situacién que envolvia a Falcao
tras ser operado en Oporto por el repu-
tado Noronha. La ilusién de su padre,
exfutbolista, por verlo despuntar en
uno de los equipos con mas historia
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ASI se recupera Radamel Falcao Garma, en
~ la ciudad que lo vio convertirse en estrella
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' mundial, de la rotura de Ilgamento que
Squ'IO el 22 de enero. !

El goleador de la Seleccién Colombia pasea
todos los dfas, durante cerca de una hora, por
el parque de El Retiro, en Madrid. archivo particular
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del planeta fue uno de sus principales
motores entonces. Ahora, los suefios
de millones de colombianos para que
su idolo liderase la aventura mundia-
lista ejercian de motivacion.

Una vez operado en la ciudad portu-
guesa que lo coloco en el mapa del fuat-
bol europeo, Radamel se traslado en fe-
brero a Madrid. Alli, donde se consoli-
d6 como uno de los mejores ‘9’ del mun-
do, comenz6 una rehabilitacion contra-
rreloj, con la fecha del 14 de junio (de-
but de Colombia en el Mundial, contra
Grecia) tatuada en el alma. El encarga-
do de supervisar el proceso es Joaquin
Juan, un fisioterapeuta espafol cuya
juventud no le impide ser uno de los
mejores del mundo. De su efectividad
dan fe deportistas del prestigio de Pau
Gasol y Cristiano Ronaldo.

Joaquin Juan, que el jueves se mos-
traba optimista aunque consciente de
que no llegara al 100 por ciento a Bra-
sil, le impuso un coctel de dificil diges-
tién pero de resultados probados: pa-
seos, gimnasio y piscina en cantidades
industriales. Con disciplina militar, el
‘Tigre’ sale de su cama cerca de las 7
de la manana (esta viviendo en un cén-
trico hotel de la capital espanola), se po-
ne su sudadera ajustada y marcha ha-
cia el parque de El Retiro. Aprovechan-
do el silencio complice de una ciudad

deportes

“La

recuperacion
va muy bien.
Espero

continuar de
esta manera”

MESES DE
CUIDADOS

Este es el
tiempo que
debe pasar
antes de
retomar la
actividad
deportiva,
tras una
lesién como la
del samario.
Si Falcao
juega el
Mundial, se
habrd
recuperado en
menos de
cinco meses.

adormilada, camina du-
rante cerca de una hora
por el ‘pulmén de Madrid’,
cuyos origenes se remon-
tan a 1630. Para eludir posi-
bles paparazzi, se cubre con
una capucha. No quiere distraer-
se.
Tras el paseo, Radamel camina ha-
cia la clinica Castellana 28, especializa-
da en tratamientos de recuperacion, y
llega puntual. Nunca hay retrasos ni
ausencias. Tampoco, una mala cara.
Sus ojos muestran la ilusion de al-
guien con un objetivo claro. Alli, el
ariete pasa cerca de dos horas en el
gimnasio para fortalecer su cuerpo, es-
pecialmente la zona afectada. Es en
esos momentos cuando debe recordar
los consejos de los psicologos. “Hay
que permitirse estar triste. Expresar la
pérdida que experimentas por una le-
sién asi es clave”, recomienda Lorena
Cos. Para ello, es fundamental “mar-
carse metas realistas”, manteniendo
una actitud positiva que acabe notan-
dose en la fisiologia.

La piscina aguarda tras una mafiana
ajetreada. No hay tiempo para la sies-
ta. A las 4:30 p. m., el futbolista realiza
trabajos de esfuerzo fisico en el agua
para que el corazéon mantenga la activi-
dad. “Se necesita entrenar al jugador
en imaginacioén, para que no pierda el
gesto técnico. Es decir, hay que facili-
tar una estimulacién constante de la
conexiéon neuromuscular”, recuerda
Cos.

Prudente optimismo

La carrera de persecucion que co-
menzo6 el 22 de enero esta cerca de cul-
minar. Las sefales esperanzadoras se
suceden en el tortuoso camino. Pero
aun es pronto para responder a la pre-
gunta que cualquier colombiano se ha-
ce a diario. “La recuperacion va muy
bien. Espero continuar asi”, afirmé
Falcao hace unos dias, después de reci-
bir el trofeo Comunidad Iberoamerica-
na, del Consejo Superior de Deportes.
Comentario positivo al que supo poner
freno en relacion con el Mundial: “Fal-
ta tiempo. Cuando llegue el momento
para tomar la decision se vera si estoy
disponible”. A finales de abril, Noron-
ha, su cirujano, utilizé una estrategia
dialéctica muy similar. “Pienso que
ira a Brasil, pero es natural que con
cuatro meses y 19 dias (de recupera-
cion) haya limitaciones”, aseguro el
meédico a la agencia portuguesa Lusa.

Los motivos para ser precavido se re-
sumen en uno: Falcao podria estar a
disposicion de Pékerman menos de cin-
co meses después del desgraciado lan-
ce copero en Francia. Algo que podria
calificarse de milagro. “En estos casos
se suele recuperar la normalidad a las
tres semanas. Después se comienza a
hacer ejercicios para recobrar la fuer-
za. A los tres meses se puede incluir la
carrera continua, pero como minimo
deben pasar seis meses para iniciar la
actividad deportiva”, afirma Pedro Pa-
lazén, jefe de Traumatologia del Hospi-
tal La Luz, de Madrid. El galeno insiste
en que jugar el Mundial “podria ser
una decision precipitada y riesgosa.
No es lo comtin para un ser humano
normal”.

“Mi impresion es que va a llegar. Es-
ta convencido de hacerlo. Algunos mé-
dicos son favorables porque no ha habi-
do recaida. Se siente fuerte, de cabeza
y de rodilla. Al inicio estara como al 70
por ciento. No sera titular, pero ira en-
trando en la dindmica. Su buen estado
me lo ha confirmado Joaquin Juan,
aunque él no quiere comprometerse
hasta saberlo con certeza”, explica
Juan Castro, periodista del diario Mar-
ca, quien hablo el jueves con el colom-
biano. “Es admirable su capacidad pa-
ra recuperarse. Si lo logra seria un ré-
cord mundial. Hace unos anos esta le-
sion se curaba en 8 0 9 meses y ahora
quiza en 7, pero lo suyo no es normal.
Su inteligencia, salud, tranquilidad y
la estabilidad de su entorno estan te-
niendo mucho que ver”, asegura al-
guien que lo conoce bien.

Mientras Radamel se vuelca en una
Iucha personal contra el reloj, sus com-
patriotas no paran de mandarle ani-
mos. Como un video con el lema #Fuer-
zaTigre que toco su fibra. Estas nume-
rosas e improvisadas muestras de apo-
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Jugaba un <
partldo descansaba™
tres: Pablo Armero

El lateral izquierdo colombiano explicé uno de los motivos

de su salida del Napoles y desmintié actos de indisciplina.

Andrés Felipe Viveros B.
Redactor de EL TIEMPO

Las salidas de Pablo Armero por la zo-
na izquierda pueden ser como un acto
de magia, un movimiento con la pierna
zurda mientras la derecha le sirve de

m complice y la bolita ya

no esta, y él tampoco, su

contrincante voltea y
‘Minia’ ya esta centrando para que un
compariero celebre.

El nuevo jugador de West Ham de In-
glaterra ahora tiene un nuevo escenario
con nuevos asistentes para deleitar con
sus trucos.

Sullegada a Londres fue tan sorpresi-
va como sus ataques, y el futbolista naci-
do en Tumaco hace 27 aflos que estaria
llegando manana al pais concedi6 una
entrevista a EL TIEMPO.

¢Como se da su salida del Napoles, un
equipo importante de Italia?

No estaba hablando para venir al
West Ham, fue algo de tltima ho-
ra, tenia ofertas para ir a Milan o
Juventus que finalmente no se con-
cretaron y a tltima hora un directivo
me dice lo de Inglaterra.

&Y usted queria irse?

Queria tener mas continuidad, juga-
ba un partido o descansaba tres o cuatro
¥y no queria eso; hice el cambio pensan-
do en mejorar.

¢Su traspaso generaba dudas, porque
tenia poca participacién, eso lo asusté
pensando en el Mundial?

Uno no tiene que asustarse, uno no lle-
ga ajugar de una, las cosas hay que ga-
narselas. Obvio, uno siempre quiere ju-
gar'y se pregunta por qué no lo hace y
llegué aca para tener mas continuidad,
pero el equipo estaba ganando y es difi-
cil que haya cambios asi.

¢Qué diferencias hay entre el fitbol
inglés con el italiano?

Es mas rapido, mas vertiginoso, los es-
tadios son llenos y los hinchas apoyan al
ciento por ciento, se juega a ganar desde
el primer minuto.

—Luego, se escucha un silencio por
unos segundos y Armero con la misma
desenvoltura que tiene en el terreno de
juego continué con su respuesta.

En cada Liga hay equipos diferentes
yo me adapto y trato de aprender.

¢Ha cambiado su forma de juego?

Mi fiitbol es de defender, pero apoyar
mucho en el ataque, surtiendo de centro
y ‘pasesgol’ a los delanteros. Aca en
West Ham es diferente, debo marcar
mas y tengo menos salidas, se piensa
mas en defender porque hay volantes
por fuera que hacen ese trabajo ofensi-
vo. Es un estilo diferente y me estoy
adaptando.

—Armero que siempre tiene una risa
para compartir, su voz jovial de un mo-
mento a otro sufre una metamorfosis
con la pregunta:

¢El tema

indisciplina \
tuvo que N
ver en su

salida?

—Con tono serio responde:

¢Indisciplina?, quién dice. La verdad
en Colombia buscan siempre mas las co-
sas negativas. En mi carrera nunca me
han sacado por indisciplina de ningin
equipo. No sé por qué siempre buscan
meterle lena al fuego.

—Pero, Armero dejo6 la seriedad por un
momento para volver a su estado natu-
ral, la alegria.

¢Como es su relacion con los
compaiieros?

Es un buen ambiente a pesar de que
no hablo el idioma me dicen “ ‘Mifiia’,
Jvery good?” y yo les digo: ‘very good,
very good’ (risas).

¢Hablé con el cuerpo técnico de la
Seleccién Colombia antes de su cambio
de equipo?
Se lo dije a mi familia, no hablé con
el profesor (José Pékerman), para es-
tos casos no hay que llamar a

\3;‘\ nadie.
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Los niimeros de Pablo
Armero conla Selecclon

Earti[tiios Goles
a 4.028
48 ] minutos

Tarjetas
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Los nimeros de Pablo
Armero con West Ham
Partidos  Goles %
jugados

Tarjetas

Pablo Armero
(i.) con marca
de Luis Sudrez
en un partido
de la Liga
Premier con
West Ham vs.
Liverpool. e
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HIOS TIENE
ARMERO

El paso del tiempo

WX, en Pablo Armero

ade?ado! América

x| 2004-2008
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Colom-
bia en el \\

Mundial? \-\
ElMundialesun
fiesta muy linda y es
un orgullo estar alla, y
asi lo debemos vivir, pero *
con respeto a los grandes ri-
vales que tenemos en el grupo
(Japén, Costa de Marfil y Gre-

cia) nosotros podemos seguir.

Y

¢Seguir hasta donde?

Confio en el grupo que hay en la Se-
leccién, somos grandes jugadores, hay
que esperar, pero podemos llegar muy
lejos. Ya demostramos que si trabaja-
mos juntos podemos hacer un gran

N

Mundial, sin apresurarnos.

Pablo Josué, 4
afios, y Brando
David, este

¢éLe afectara su falta de continuidad?
Estoy en buen nivel, entrenando

ultimo ahijado al maximo y con la seguridad de que
de Camilo tengo los méritos para estar en el
Zuriiga. Su Mundial.

esposa es

Maria Elena ¢Queé tal le ha parecido Londres?

Basan, quien Se ven personas de diferentes lugares
es de Guapi del mundo mostrando sus culturas,
(Cauca]". €s0 es asombroso.

¢Qué hace un sus tiempos libres?

Veo mucho futbol y
nos gusta ver no-
velas colombia-
nas (risas).

otro fuithol y
aprendo
cosas
nuevas”

S - Pablo Armero
del West Ham
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La fe del T|gre la |Iu3|0n de un pais
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yo responden también a las cualidades
humanas de Falcao, quien suma 20 dia-
nas con la seleccion colombiana desde
su debut, en el 2007. “En su época en el
Calderon demostro ser no solo un juga-
dor de calidad, sino también una perso-
na valiosa por como era en el vestua-
rio”, cuenta Gabi Fernandez, capitan
del Atlético de Madrid.

Durante los dos afios que pasé Fal-
cao en el cuadro rojiblanco, el interés
que desperto6 fue tal que Juanjo Anaut,
responsable de comunicacion, tramita-
ba mas de 60 solicitudes de entrevista

al mes. “Sabe mejor que nadie que, co-
mo estrella mundial que es, tiene que
cuidar lo que dice. Se 1o piensa mucho
antes de abrir la boca, pero intenta ser
honesto siempre”, cuenta el periodista.
Ya en la cancha, ‘Rada’ no se ahorra

nada. De ello pueden dar testimonio los
50.000 fieles que acudian al Vicente Cal-

derén a contemplar en vivo sus cace-
rias. “Es un delantero que esta en la
historia del Atlético, sobre todo por las
noches de Bucarest (final de 1a Europa
League contra el Athletic) y Monaco
(frente al Chelsea en la Supercopa de
Europa). Aquello fue memorable”, des-

taca Manuel Malagon, redactor de Mar-
ca.com que cubre al equipo madrilefio.

Estos dias, cuando mira por la venta-
na del hotel donde se aloja no solo apre-
cia unas bonitas vistas de la capital es-
panola, sino que alcanza a vislumbrar
los anhelos de grandeza de millones de
compatriotas, que llevan 16 afios espe-
rando la presencia de su pais entre las
mejores selecciones del globo.

Falcao s6lo tenia 12 afios cuando Co-
lombia disput6 su ultimo Mundial. En
Francia 98, el planeta futbolistico asis-
ti6 al ocaso de una generacion inolvida-
ble. La del 0-5 a Argentina. La que se
present6 en Estados Unidos 94 dispues-
ta a desafiar a las potencias tradiciona-
les. Valderrama, Rincon, Valencia y As-
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“Nunca ha
escondido
su fe, aunque
a veces deba
ir de incognito
a laiglesia”.

Consejo
Evangélico de
Madrid (Espaiia)

‘h ii
.‘_-_ =

2009-2010

Partidos
jugados
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2010-2012
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Napoles
2010-2012

Partidos
jugados  Goles

19 0

West Ham
2014

Partidos
jugados  Goles
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#
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prilla formaban parte del combinado
en ambos eventos. En ninguno de ellos
superaron la primera fase. Una decep-
cién que perdura en la memoria colecti-
va de un pais expectante.

Dieciséis afios después, Colombia ya
no descansa en la voluminosa melena
del ‘Pibe’. Ahora se protege del enemi-
go con las garras de un tigre. El pais en-
tero suplica por la recuperacion a tiem-
po de Radamel Falcao Garcia. Sus ple-
garias encuentran respuesta en la lu-
cha diaria de un animal enjaulado en
salas de rehabilitacion. Un cazador que
prepara los colmillos mientras las ma-
nos de Joaquin Juan moldean una recu-
peracion en tiempo récord, para un de-
safio de proporciones histéricas.



